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Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) MARCO NUCCIO 

Indirizzo Residenza(i) 

 

Via Ciro Menotti, n°25, 73039, Tricase (LE), Italia 

 

Telefono(i)  Cellulare: 3471089211 

Fax  

E-mail federertennis@live.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 18/04/1996 
  

Sesso M  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Settore sportivo: allenatore, preparatore atletico, personal trainer, istruttore di 
tennis 
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Esperienza professionale 
 

Date 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

Date 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

 

Date 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 

Date 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

 

Date 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 

Settembre 2023 – In corso 

Docente di educazione motoria nella scuola primaria 

Programmazione di diverse unità didattiche basate su 4 nuclei fondanti: 

 Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo; 

 Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva; 

 Il gioco, lo sport, le regole, il fair-play; 

 Salute e benessere, prevenzione e sicurezza. 

Istituto Comprensivo Bobbio Novaro, Via Arcangelo Corelli, 4, 10154 Torino TO 

Scolastico 

 

Novembre 2022 – Giugno 2023 

Tutor sportivo scolastico nella scuola primaria 
Secondo le linee programmatiche previste dal progetto “Scuola Attiva Kids” e concordate con il 
Ministero dell’Istruzione, ho svolto le diverse attività: 

 collaborare alla progettazione delle attività ludico motorie e sportive, alla programmazione 
iniziale, al coordinamento e realizzazione delle attività motorie e delle proposte sportive 
all’interno del plesso scolastico; 

 garantire un’ora a settimana di orientamento motorio-sportivo per ciascuna delle 10 classi 
assegnate; 

 garantire supporto metodologico per attività ludico motorie e sportive agli insegnanti per la 
realizzazione delle altre attività del progetto, quali, pause attive da fare in classe o in altri spazi 
scolastici; attività motoria da svolgere a casa o all’aperto insieme alla famiglia nel tempo e negli 
spazi extrascolastici (week-end, pomeriggi, vacanze); 

 concorrere a supporto del docente nella messa in atto di strategie per l’accessibilità, la 
partecipazione attiva e l'inclusione degli alunni con bisogni educativi speciali (bes) e con 
disabilità; 

 garantire la programmazione e l’organizzazione dei giochi di fine anno scolastico. 

Sport e Salute S.p.A., Largo Lauro de Bosis, 15, 00135 Roma RM 

Scuola e Sport 
 

Ottobre 2022 – Giugno 2023 

Docente di educazione motoria nella scuola primaria 

Programmazione di diverse unità didattiche basate su 4 nuclei fondanti: 

 Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo; 

 Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva; 

 Il gioco, lo sport, le regole, il fair-play; 

 Salute e benessere, prevenzione e sicurezza. 

Istituto Comprensivo Pinerolo 1, Via Luigi Einaudi, 38, 10064 Pinerolo TO 

Scolastico 

 
 

Giugno 2022 – Ottobre 2022 

Collaboratore sportivo: istruttore di tennis e preparatore fisico 

Programmazione di diverse unità di allenamento idonee al livello di gioco e all’età cronologiche degli 
allievi, con l’obiettivo di ricercare una crescita ottimale dell’atleta nell’ambito mentale, motorio, tattico e 
tecnico. 

Tennis Academy Claudia Caporusso, Strada delle Brigole, 8, 23899 Robbiate, LC 

Sport 
 

Marzo 2022 – Maggio 2022 

Portalettere 

Smistamento e recapito della posta sia a privati cittadini che a imprese.  

Poste Italiane S.p.A., Viale Europa, 190, 00144 Roma RM 

Privato 

 

 

Novembre 2021 – Marzo 2022 

Tutor sportivo scolastico nella scuola primaria 

Secondo le linee programmatiche previste dal progetto “Scuola Attiva Kids” e concordate con il 
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Date 

 
Marzo 2019 – Giugno 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio come istruttore di tennis  

Principali attività e responsabilità Affiancamento ad un maestro di tennis durante lo svolgimento delle unità di allenamento, con 
particolari mansioni organizzative, tecniche ed etico-educative. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Tennis Club Parioli, Largo Uberto de Morpurgo, 2, 00199 Roma RM 

Tipo di attività o settore 

 
Date 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

Sport 
 
14 Maggio 2017 – 21 Maggio 2017, 12 Maggio 2018 – 20 Maggio 2018, 12 Maggio 2019 – 19 Maggio 
2019 
 
Addetto alla sicurezza presso l’evento “Internazionali BNL d’Italia” 
 
 
Steward 

One Group S.r.l., Via Chiesina Uzzanese, 24, 00138 Roma RM 

Controlleria 
 
   

  

Istruzione e formazione  
  

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
 
 
 
 
 

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
 

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione  

 
 

Date 

2021 – 2022  
Istruttore di tennis di 1° grado 
Facilitare l’iniziale apprendimento del tennis attraverso il gioco. Le competenze acquisite si possono 
suddividere sommariamente nelle seguenti categorie: 
1. competenze tecnico-tattiche; 
2. competenze motorie; 
3. competenze psicologiche generali; 
4. competenze didattiche specifiche; 
5. competenze gestionali-organizzative. 
 
Istituto Superiore di Formazione “Roberto Lombardi”, Stadio Olimpico Curva Nord Ingresso G, snc, 
00135 Roma RM 
 
 
2021 
2° Livello Personal Trainer Advanced 
Elaborare, in maniera completamente autonoma, programmi di allenamento adeguati a soddisfare le 
esigenze dei clienti, sia presso le strutture sportive che in ambito home fitness. Formazione arricchita 
da conoscenze in ambito psicologico che consentono di approcciare nella maniera migliore possibile 
tutta la clientela. 
FIPE Strenght Academy, Viale Tiziano, 70, 00196 Roma RM 
 
 
 
2019 – 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale in “Scienza e tecnica dello sport” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Capacità di guidare l'atleta dall'età giovanile alla sua evoluzione in atleta maturo attraverso la 
conoscenza delle: 
1. Basi scientifiche e metodologie di progettazione, conduzione, prescrizione e gestione 
dell'allenamento tecnico-tattico, e della preparazione fisica nelle differenti discipline sportive; 
2. Metodologie e tecniche per la valutazione funzionale e sportiva dell'atleta, della sua attitudine e del 
talento sportivo, per una corretta progettazione e programmazione individualizzata del processo 
dell'allenamento; 
3. Capacità di utilizzare moderne tecnologie e strumenti informatici per lo sviluppo di nuove strategie, 
tecniche e tattiche di interesse sportivo, nel rispetto della lealtà sportiva; 
4. Conoscenze degli aspetti, biomedici e psico-pedagogici correlati all'attività sportiva, alla tutela e al 
recupero della salute e della prestazione dell'atleta, alla diffusione di comportamenti corretti in ambito 
igienico-sanitario, e al diritto di cittadinanza nello sport e ai più generali processi di inclusione. 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
 
 
 
 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Università degli studi di Roma Foro Italico, Via dei Robilant, 1, 00135 Roma RM 
 
Dottore in Scienza e Tecnica dello Sport 
Voto 110/110 e lode 
 
30 Maggio 2021 
Preparatore fisico di 1°grado 
Conoscenza ed approfondimento di tutti gli aspetti della preparazione fisica del tennista nelle varie 
fasi della sua evoluzione auxologica e tecnico-tattica. 
 
Istituto Superiore di Formazione “Roberto Lombardi”, Stadio Olimpico Curva Nord Ingresso G, snc, 
00135 Roma RM 
 
30 Settembre 2019 
24 CFU 
Conseguimento dei 24 crediti formativi universitari nei seguenti ambiti/settori scientifico disciplinari:  
6 CFU nell’ambito disciplinare A (Pedagogia, Pedagogia Speciale e Didattica dell’Inclusione);  
6 CFU nell’ambito disciplinare B (Psicologia);  
12 CFU nell’ambito disciplinare D (metodologie e tecnologie didattiche e in relazione alla classe 
concorsuale attività formative afferenti ai settori MEDF/01 e MEDF/02). 
 
Università degli studi di Roma Foro Italico, Via dei Robilant, 1, 00135 Roma RM 
 

 
                                                        Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale 

o internazionale 
 

                                                        Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 
 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale   

                                                    
 

 
Ottobre 2016 – 30 Settembre 2019 
Laurea in “Scienze motorie e sportive” 
 
Promuovere in autonomia programmi di allenamento e di attività motoria individuali e di gruppo, nei 
diversi contesti sociali e secondo i diversi obiettivi, graduando adeguatamente i programmi e i carichi 
di lavoro in funzione del genere, dell'età, della condizione fisica e delle altre specifiche caratteristiche 
dell'utenza. 
 
Università degli studi di Roma Foro Italico, Via dei Robilant, 1, 00135 Roma RM 
 
 
Dottore in scienze motorie 
Voto 110/110 
 
2010 – 2015 
Maturità scientifica 
 
Liceo scientifico G. Stampacchia, Piazza Galileo Galilei, 1, 73039 Tricase LE 
 
 
Voto 78/100 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese, Spagnolo 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   Buono  Buono  Buono  Buono  Buono 

Spagnolo   Buono  Buono  Buono  Buono  Buono 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze sociali Capacità di relazionarmi ed interagire con adulti, ragazzi e bambini acquisite durante le esperienze 
lavorative ed il periodo universitario   

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Conduzione e controllo dell’esecuzione di programmi di attività motorie individuali e di gruppo a 
carattere educativo, ludico-ricreativo, sportivo e finalizzate al recupero e al mantenimento del 
benessere psico-fisico, mediante la promozione di stili di vita attivi. 

  

Capacità e competenze tecniche Allenatore, preparatore atletico e personal trainer 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenze di base del sistema operativo Windows e del pacchetto Office, ed utilizzo di Internet e 
della posta elettronica. Conseguimento dei seguenti certificati informatici: 

 UTILIZZO DEL TABLET NELLA DIDATTICA; 

 STRUMENTI INFORMATICI INNOVATIVI PER LA DIDATTICA; 

 CORSO CODING; 

 UTILIZZO DELLA LIM NELLA DIDATTICA. 
  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente B 
  

Ulteriori informazioni  
  

 
 

Allegati 

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". (facoltativo, v. istruzioni) 
 

Firma 

 
 


